
 

 

 

langer Fahrgenuss mit deinem neuen Bike 
 
Damit die Federgabel und der Dämpfer deines Bikes möglichst lange gut funktionieren, lohnt es sich 
einige Sachen zu beachten: 
 

Pflege 
- Putze am besten nach jeder Fahrt die Standrohre und die Dichtungen mit einem sauberen Lappen 

ab. Dadurch kannst du erhöhten Verschleiss und das Verkratzen der Standrohre vermeiden. 
- Schlamm und grober Schmutz  entfernst du am besten mit warmen Seifenfasser und einem 

Schwamm oder einem Wasserschlauch mit „weich“ eingestelltem Wasserstrahl. Benutze auf 
keinen Fall den Hochdruckreiniger 

- Im Fahrbetrieb lagert sich Fett an den Federgabel-Standrohren ab. Das ist normal (und kein 
Zeichen für Ölverlust). Dünne Ölspuren sind sogar ein gutes Zeichen. Sie zeigen dass die 
Dichtungen ausreichend geschmiert sind, was die Lebensdauer verlängert. 

 

Service 
Neben etwas Pflege brauchen Federgabeln und Dämpfer einen regelmässigen Service*. Bei einem 
Federgabelservice zerlegen wir die Gabel, reinigen die Stand und Tauchrohre, tauschen die 
verschmutzten Abstreifringe aus und erneuern das Öl.  
Die Service-Intervalle sind von Produkt zu Produkt unterschiedlich.   
 

Federgabeln 

Fox 32-er -, Float-,   alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */**  
 F-Serie- , Talas-,  
 Vanilla-, F29-Serie   

 36-er -, 40-er – Serie alle 30 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr  */** 

Rock Shox Reba, Tora, alle 250 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 
 Revelation, Sektor 

 35 / 40mm Serie, Lyrik alle 30 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr  */** 
 Totem, Domain, Boxer 

Specialized  alle 250 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

DT Swiss  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

Manitou  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

SunTour  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

RST  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

 
 
Dämpfer 

Fox  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

Rock Shox  alle 250 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

Specialized  alle 250 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

DT Swiss  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

SunTour  alle 100 Fahrstunden oder spätestens nach einem Jahr */** 

 
* Auch auf die Federgabeln und Dämpfer gilt die erweiterte „Velociped-2-Jahres-Garantie“. Dies können wir jedoch nur 

gewähren, wenn die Service-Intervalle eingehalten sind. 
 
** Die Service-Intervalle mögen dir allenfalls etwas kurz erscheinen.  Doch selbst bei einer Federgabel / einem Dämpfer mit 

etwas mehr Gewicht handelt es sich um ein -aus technischer Sicht- klares Leichtbauprodukt. Leichtbau ist immer mit etwas 
mehr Wartung und Aufmerksamkeit beim Gebrauch verbunden. 


